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PROTOCOLO BASICO DE ACTUACION

PARA APERTURA FASE 2

PISCINA MUNICIPAL COMPLEXO JAVIER GOMEZ NOYA
INSTALACIONS DEPORTIVAS CUBERTAS
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Piscina Complexo Javier GOmez Noya

i

Apertura de piscina para uso deportivo (Fase 2)

Nesta fase, os deportistas e adestradores tan sé deberdn facer uso das instalaciéns para adestramentos de
caracter individual (sen ningln contacto e gardando distancia de seguridade).

¢Quen poderan acceder?

Poderan acceder 4s mesmas calquera persoa, tendo caracter preferente o acceso dos deportistas integrados, a
través da correspondente licencia, na federaciéon deportiva cuxas modalidades e especialidades deportivas se
desenvolvan no medio acuatico; natacidn, salvamento e socorrismo, triatlén, pentalén moderno e actividades
subacudticas.

Unicamente poderd acceder coos deportistas un adestrador no caso de que resulte necesario, circunstancia que
debera acreditarse debidamente, con excepcién das persoas con discapacidade ou menores que requiran a
presencia dun acompanante.

Aforo das instalacions

Un deportista por rda (7 nadadores)

Unicamente podera acceder cos deportistas un adestrador no caso de que resulte necesario, circunstancia que
deberd acreditarse debidamente no momento da solicitude de uso da piscina, con excepcién das persoas con
discapacidade ou menores que requiran a presencia dun acompanante.

Forma de Acceso

Previa cita.

Para deportistas pertencentes aos clubs ou asociacions deportivas que tefien horarios autorizados polo
Concello de Ferrol.

Cada entidade podera utilizar os horarios ou numero de rdas autorizadas na convocatoria vixente ( Autorizacién
de uso demanial para a utilizacién da instalaciéon deportiva Javier Gdmez Noya ).

Co fin de atender as novas obrigas en materia hixiénico sanitarias que estabrece a normativa vixente, e en
especial a necesidade de efectuar unha limpeza en profundidade ao final da xornada, sera preciso que a
actividade finalice as 21:45. Co fin de non mermar as horas de uso da lamina de auga por parte das entidade
autorizadas, os horarios de actividade das mesmas dardn comezo 4s 15:00 horas en lugar de as 16:00 horas,
adiantando asi unha hora as franxas horarias autorizadas para cada entidade.
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Previo ao inicio da actividade, cada entidade enviard & Concelleria de Deportes ( a través do seguinte mail
deportes@ferrol.es con copia a blamadrid@ferrol.es) a proposta de horarios (franxas de adestramento) e de
usuarios (identificacion dos mesmos) que accedera en cada quenda de adestramento. Respetaranse os limites
de aforo estabrecidos no apartado anterior e debera esperar a confirmacién de uso da instalacion por parte da
concelleria

Previo estudo da mesma, a concelleria podera propofier axustes ou modificaciéns que axuden ao control de
aforo durante a entrada e saida de usuarios e permanencia nos vestiarios ou 4 realizacion de tarefas de limpeza
e desinfeccidn da instalacion.

Calquera cambio dentro desta planificacion deberd ser comunicada cun minimo de 24 horas & Concejalia de
Deportes a través do seguinte mail deportes@ferrol.es con copia a blamadrid@ferrol.es

Non se permitira, baixo ningln concepto, o acceso a usuarios que non foran correctamente notificados na
medida anteriormente descrita.

Fora dos horarios de adestramento non se podera permanecer na instalacion.

En caso de non asistir en mais de duas ocasions a hora de adestramento reservada, perderase o dereito a
efectuar mais reservas.

Condicions de acceso as instalacions:

Obriga de cumprimento das medidas de hixiene e proteccidn establecidas polas autoridades sanitarias
contra o Covid-19, especialmente a distancia social e o uso de mascarilla e guantes, segundo as
recomendacidéns das autoridades sanitarias.

Prohibicién do acceso as instalaciéons de calquera persoa que tefia sintomas compatibles co Covid-19 ou
estivera en contacto con personas contaxiadas.

Obriga de cumprimento de todas as indicacions estabrecidas de acceso, mobilidad, permanencia e
saida das instalaciéns.

Non se permitird a presenza de persoas alleas (incluidos pais, amigos, etc.) durante a celebracidon dos
adestramento.

Tampouco se permitird aos usuarios nin aos acompafiantes permanecer nas zonas comuns das instalaciéns nin
interiores nin exteriores (cristaleira, vestibulo interior, ramplas ou vestibulo exterior da instalacidn).

Deberanse cumprir estritamente as franxas horarias autorizadas e seguir as indicaciéns do persoal da
instalacion.

Recoméndase o cambio de calzado antes de entrar na instalacion. Intenta levar un calzado para o traslado e
outro/s distinto/s para usar exclusivamente dentro da instalacion.

Poderanse utilizar os vestiarios, respectando o disposto ao efecto nas medidas xerais de prevencion e hixiene
frente ao COVID-19 indicadas polas autoridades sanitarias.
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Normas e recomendacions por espazos en piscina

Uso de material

Os deportistas s6 poderan utilizar o seu propio material deportivo. Sera de uso excluvio por parte de cada un.
O material non podera deixarse na instalacion.

O material debera ser desinfectado antes e despois de cada sesiéon de adestramento (por exemplo mediante
inmersidon nunha solucién desinfectante ou pulverizandoo coa mesma).

Uso de Ruas

Asignarase unha rua a cada deportista en cada periodo de adestramento.

Uso de praia da piscina

Non se permitird ningun tipo de actividade na praia da piscina nin nos graderios.

LIMPEZA E DESINFECION

Procederase a limpeza e desinfecién diaria da instalacidon dacordo co establecido na normativa vixente.

Non obstante, naquelas superficies en contacto frecuente coas mans dos usuarios, como pomos das portas dos
vestiarios, ou barandillas, deberase levar a cabo unha limpeza e desinfecidn, alo menos tres veces ao dia.

Asi mesmo, 3 finalizacién de cada quenda procederase a limpieza da praia da piscina e das zonas comuns.
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Instalacions deportivas cubertas.

Instalacions obxecto de autorizacion de uso demanial por parte do
Concello de Ferrol.

Fase de adestramento individual ( Fase 2).

Nesta fase, os deportistas e adestradores tan sé deberdn facer uso das instalaciéns para adestramentos de
caracter individual (sen ninguin contacto e gardando distancia de seguridade).

¢Quen poderan acceder?

Podera acceder 4s mesmas calquera persoa que desexe realizar unha practica deportiva, incluidos os
deportistas de alto nivel, de alto rendemento, profesionais, federados, arbitros ou xuices e persoal técnico
federativo.

Aos efectos desta orde, considérase instalacion deportiva cuberta toda aquela instalaciéon deportiva, con
independencia de que se atope ubicada nun recinto pechado ou aberto, que se atope completamente pechada
e que tefia teito e que permita a practica dunha modalidade deportiva.

Instalaciéns dispoiiibles:

Pista polideportiva do Complexo Javier Gbmez Noya
Pista polideportiva do Pavillon do Ensanche

Pista polideportiva do Pavillon de Esteiro

Pista polideportiva do Pavillon da Casa do Deporte

Aforo das instalaciéns

Nas instalaciéns deportivas cubertas, poderase permitir a practica deportiva individual ou aquelas practicas que
se podan desenvolver por un maximo de duas persoas no caso de modalidades asi practicadas, sempre sen
contacto fisico mantendo as debidas medidas de seguridade e proteccidn, e en todo caso a distancia social de
seguridade de dous metros.
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Forma de Acceso

Cada entidade podera utilizar os horarios e pistas autorizadas na convocatoria vixente (autorizaciéns demaniais
para a utilizacion das instalacions deportivas municipais e pistas escolares (anexo |) durante a tempada 2018-
2019).

Previo ao inicio da actividade, cada entidade enviara & Concelleria de Deportes (a través do seguinte mail
deportes@ferrol.es con copia a blamadrid@ferrol.es) a proposta de horarios (franxas de adestramento) e de
usuarios (identificacién dos mesmos) que accedera en cada quenda de adestramento. Respetaranse os limites
de aforo establecidos no apartado anterior e deberd esperar a confirmacidn de uso da instalacién por parte da
concelleria

Previo estudo da mesma, a concelleria podera propofier axustes ou modificaciéns que axuden ao control de
aforo durante a entrada e saida de usuarios e permanencia nos vestiarios ou a realizacidn de tarefas de limpeza
e desinfecidn da instalacion.

Calquera cambio dentro desta planificacidon deberd ser comunicada cun minimo de 24 horas & Concejalia de
Deportes a través do seguinte mail deportes@ferrol.es con copia a blamadrid@ferrol.es

Non se permitird, baixo ningln concepto, o acceso a usuarios que non foran correctamente notificados na
medida anteriormente descrita.

Féra dos horarios de adestramento non se podera permanecer na instalacion.

En caso de non asistir en mais de duas ocasions a hora de adestramento reservada, perderase o dereito a
efectuar mais reservas.

Condicions de acceso as instalacions:

Obriga de cumprimento das medidas de hixiene e protecidn estabrecidas polas autoridades sanitarias contra o
Covid-19, especialmente a distancia social e o uso de mascarilla e guantes, segundo as recomendacions das
autoridades sanitarias.

Prohibicién do acceso as instalaciéons de calquera persoa que tefia sintomas compatibles co Covid-19 ou
estivera en contacto con persoas contaxiadas.

Obriga de cumprimento de todas as indicacions estabrecidas de acceso, mobilidad, permanencia e
saida das instalacions.

Os usuarios teran que acceder a pista con mascarilla e guantes, que os poderan retirar no momento do inicio do
adestramento.

O adestrador, no caso excepcional anteriormente citado, levard sempre mascarilla e guantes, gardando unha
distancia de seguridade minima de dous metros.

Non se permitird a presenza de persoas alleas (incluidos pais, amigos, etc.) durante a celebracidon dos
adestramentos.

Tampouco se permitird aos usuarios permanecer nas zonas comuns das instalacidns sen xustificacion.
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Deberanse cumprir estritamente as franxas horarias autorizadas e seguir as indicaciéons do persoal da
instalacion.

Recoméndase o cambio de calzado antes de entrar na instalacién. Intenta levar un calzado para o traslado e
outro/s distinto/s para usar exclusivamente dentro da instalacion.

Os deportistas s6 poderdn utilizar o seu propio material deportivo e serdn os Unicos que poderan usar este
material e limitarase o uso do mesmo.

O material non se podera deixar na instalacion.

O material debera ser desinfectado antes e despois de cada sesiéon de adestramento (por exemplo mediante
inmersidon nunha solucién desinfectante ou pulverizandoo coa mesma).
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RECOMENDACIONES PARA OS DEPORTISTAS
I. RECOMENDACIONES XERAIS:

Os atletas, adestradores e resto de persoal manteran as pautas estrictas de aseo persoal, conducta e coidado
para evitar contaxios.

O deportista levara guantes e tera coidado de non tocar no posible obxetos ou equipamento de uso colectivo.

Recoméndase que todos os usuarios (deportistas, adestradores, persoal) realicen unha vixilancia activa dos
seus sintomas e levar a cabo rexistro da temperatura corporal dias veces ao dia, mafian e noite. Ante calquera
sintoma ou en caso de sospeita de estar infectado, ou ter estado en contacto con persoas infectadas ou baixo
sospeita de estarlo, débese evitar calquera actividade, pofiéndose en contacto de xeito inmediato cos servizos
sanitarios e seguir todas as suas indicacions.

Recoméndase o uso de mascarillas, guantes, cintas ou panos para o cabello, asi como o uso de gafas, sempre
gue a actividade deportiva asi o permita. Retiraos sé cando sexa imposible levalos para a realizacién da
actividade deportiva.

Antes e despois dos adestramentos é moi importante lavarse as mans con auga e xabrén ou xel hidroalcélico.
Recoméndase o uso das solucions hidroalcdlicas en botes de uso individual (tempo recomendado: 30-40
segundos), e insistirase no lavado de mans con auga e xabrdn (tempo recomendado: 40-60 segundos).

Levar xel hidroalcélico, e produtos de desinfecién para a limpeza e desinfecién do material de adestramento
que se utilizou.

Os deportistas responsabilizaranse individualmente de portar guantes, mascarilla, unha bolsa de desinfeccidon
gue inclta toalla, xel hidroalcdlico, guantes, etc.

Recoméndase que os adestradores programen os adestramentos cumprindo todas as normas de distancias,
aforos e quendas de adestramento de manera rigorosa.

Respecta en todo momento os horarios e espazos de adestramento asignados.

E moi recomendable ir e volver do adestramento coa mesma ropa de adestramento. Ao chegar a casa ou zona
de residencia, recoméndase lavar toda a ropa utilizada (incluidas gorras, panos para el cabello, etc.), a 602 como
minimo, evitando sacudila. Desinfecta o calzado utilizado.

Débese evitar que as mochilas, bolsas de zapatillas ou bolsas de deporte podan estar en contacto con
superficies non desinfectadas, si se produxere este contacto, recoméndase lavalas na lavadora a un minimo de
60¢9.
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Os atletas non deben compartir material (incluindo crondmetros, pulsémetros, artefactos, ou calquera outro
tipo de material), no caso de ser asi desinfectaranse previamente entre usuario e usuario.

Os atletas non compartiran bebidas, outros alimentos, linimentos ou outros productos, incluidos os sanitarios
ou de primeiros auxilios. Utilizaran botellas de uso individual.

Evita o uso do transporte publico para trasladarte ao centro de adestramento, prioriza o uso do vehiculo
particular (coche, moto, bicicleta, etc.) sempre que sexa posible. Se utilizas o transporte publico extrema as
medidas de proteccidén, hixiene, uso de mascarilla e distancia social e se deben cumprir estrictamente as
normas e protocolos estabrecidos polas autoridades sanitarias.

Respecta e cumpre todas as medidas de seguridade indicadas polo Ministerio de Sanidade.

A data da sinatura dixital

O Concelleiro Delegado da Area de Cultura,
Educacion, Universidade, Deportes e Festas

Firmado por : ANTONIO GOLPE DiAZ - 32621637R
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