i\w%/ﬁ CLUB DE NATACION DE FERROL
.:.E'j CP Javier Gémez Noya, 2° piso
]. ." C/Emilia Pardo Bazéan S/N, 15406 (Ferrol)
’ Teléfono fixo: 981 324 712
Teléfono mobil: 698 119 757
Correo: oficina@natacionferrol.com

CLUB NATACIGN Paxina web: http://natacionferrol.com
FERROL
3A JORNADA LIGA MASTER
CATEGORIAS: Master Competicion HORARIOS:
ORGANIZA: A.D. Fogar Quecemento: 09:00
LUGAR: Piscina Carballo Calero Competicion: 10:00

DATA: 2 de abril de 2017

NADADORAS E NADADORES CONVOCADOS:

NOME ANO PROBA 1 PROBA 2 PROBA 3 PROBA 4 REMUDAS
Cristina Souto Derungs 1985 100 libres 50 costas

Elvira Rodriguez Rodriguez 1988 50 braza

Estefania Sande Varela 1990 100 libres 50 costas

Ines Ferreira Villar 1992 100 libres 50 costas

Maria Leira Beloso 1974 100 libres 50 costas

Marta Hernandez Tenreiro 1975 100 libres 50 braza

Martina Martin Saiz 1990 400 libres 50 braza

Noemi Alvarez Alvarez 1973 400 libres 50 costas
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Alvaro Nuafiez Navarro 1989 100 libres 400 libres Remudas ..................................
Andrés Diaz Rodriguez 1989 50 braza 50 costas Remudas

Emilio José Garrocho Duran 1972 100 libres 50 costas

José Luis Carrasco Lépez 1972 100 libres Remudas

Ramoén Pérez Lépez 1987 50 braza

Santiago Santalla Lourido 1968 400 libres 50 costas

IMPORTANTE: E OBRIGATORIO O USO DA EQUIPACION OFICIAL DO CLUBE

ADESTRADORES: DELEGADOS:

Noemi Alvarez Alvarez

O EQUIPO TECNICO DO CNF
FERROL, 28-03-2017
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