
 

 

 

Este sábado nuestros nadadores de los grupos Rojo, Azul y 

Morado realizarán un entrenamiento especial de 

pretemporada en la "Playa de Caranza". 

El horario será de 10:30 a 13:00 h. 

 

Los deportistas deberán acudir a la hora indicada en ropa y 

calzado deportivos y deberán dirigirse a la zona del espigón,     

( 1º aparcamiento llegando desde la piscina). 

 


